Milé maminky.

VeétSina déti se narodi zdrava, priblizné jedno dité ze sta se rodi s vaznym dusevnim nebo fyzickym
postizenim.

Velky pokrok 1ékaiské védy umoznuje jiz na konci 3. mésice téhotenstvi zjistit jednak rizika
nejcastéjsich genetickych vad (Downiv, Edwardstv a Patativ syndrom), ale také rizika
komplikaci s vysokym krevnim tlakem (preeklampsie) a mozné zpozdéni ristu plodu

v déloze.
Toto vySetieni nazyvame kombinovany test . trimestru nebo také prvotrimestralni screening.

Provadi se nejcastéji tak, ze se pfeméii embryo a odebere krev v 9. - 10. tydnu gravidity a pak
se ve 13. tydnu prohlédne plod, pfeméii oblast zdhlavi (§ijové projasnéni, nuchalni
translucence, NT) a zjisténé udaje se vlozi do pocitacového programu, ktery stanovi rizika na
jiz zminované tfi nejcastejsi genetické syndromy, tedy Downiiv, Edwardstiv a Patativ
syndrom.

Takto je mozno zachytit asi 90 % Downti, oproti v minulosti pouzivanému tzv. triple testu

(odbér krve v 16. tydnu te€hotenstvi), ktery zachyti asi 66% Downii.

V nasi ambulanci vySetfujeme tento test v rozsifené podob€ — prométujeme piidatné zndmky
genetickych vad - nosni kustku, zpétny tok v oblasti trojcipé chlopné a prutok ve venosnim
duktu (embryonalni céva). Pfi pozitivité testu se vétSinou nabizi geneticka konzultace a

invazivni vySetieni - odbér plodové vody nebo odbér z placenty.

Déle stanovime rizika na preeklampsii a zpozdéni riistu plodu v d€loze S ¢astenou moznosti
preventivni 1écby.

Na v§echna méfeni mame potiebnou certifikaci i audit z Nadace fetalni mediciny v Londyné.
Tento screeningovy test nedokaze na 100 % odhalit v§echny vyvojové vady plodu, ale

uvedena metoda patii v soucasnosti v daném stadiu téhotenstvi k tomu nejlepSimu, co
MiZeme Zenam nabidnout.

Souhlasim s provedenim vySetfeni a textu rozumim.
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